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CAJA ESTELAR

Nutricion balanceada y variada con
sufficient comida para alimentar a una
familia de cuatro por una semana.

1.5 Ib. Bistec de Nueva York (4 x 6 0z.)

1.5 Ib. Asado de Cerdo sin Hueso

1.5 Ib. Carne Molida de res sin Grasa

11lb. Pechuga de Pollo para Fajitas

2Ib. Pollo Sofreir Sartén de Alimentos
(Pollo de Carne Blanca, Tallarines,
Vegetales y Salsa Teriyaki)

12 oz. Jamon de Corte Delgado

50z. Pedazos de Tuna en Agua

25 oz. Salsa para Pasta

1lb. Pasta

11lb. Zanahorias Cortadas y Congeladas

12 ct. Tortillas de Maiz Blanco

4 ct. Patatas Frescas Grandes para

Hornear
1 Kit de Vegetales Frescos para
Fajitas

(Paquete Contiene-1 Unidad de Chile
Dulce Rojo, Chile Dulce Verde y Cebolla
Amarilla Grande)

1ct. Apio Fresco

32 oz. Leche de Estante 2%

Docena de Huevos
Postre

$30.00

JULIO 2009

MENU

CAJA PARA ANCIANOS/CONVENIENTE

Para ancianos or personas ocupadas!

Diez porciones perfectamente sazonadas, nutricionalmente
balanceadas y completamente cocinadas solo para calendar y servir.
Cada porcion ha sido desarrollada teniendo en cuenta las necesidades
alimenticias de personas de la tercera edad. Estas porciones contienen
3oz. de proteina, un almidon y dos vegetales o frutas.

Pollo Estilo Nueva Orleans sobre Arroz, Okra y
Tomates con Patata Dulce Picada

Tiras de Pollo Asado con Pasta Estilo Penne y
Cremosa Salsa de Tomate, Mezcla de Vegetales Capri,
Frijoles Verdes con Cebollas y Chile Rojo

Carne de Res y Pasta Estilo Corbatin con Salsa de
Tomate con Hierbas, Mezcla de Vegetales Capri y Maiz

Bistic Asado estilo Salisbury con Salsa Café, Crema
Amarga y Patatas con Vegetales Mixtos

Caserolada de Pollo con Queso y Broccoli con Arroz,
Vegetales Verdes y Calabaza

Tetrazzini de Pollo Clasico con Zanahorias Picadas y
Alverjas Verdes

Bistec Estilo Country con Cremosa Salsa Café, Patatas
de Piel Roja y Vegetales Mixtos

Spaguetti con Albondigas, Frijoles verdes y Salsa de
Manzana con Canela

Pollo Parmesano con Patatas mezcladas y mezcla de
vegetales Capri

Empanadas de Carne Asada a la Parrilla con Salsa de
Cebolla, Crema Amarga y Patatas y Mezcla de Vegetales
Capri

10 paquetes de 2 galletas envueltas individualmente

$28.00

CAJA LIBRE DE
ALERGENOS

Procesada para eliminar los ocho alergenos mas
frecuentes: Mani, Frijoles de soya, leche,
huevos, pescado, Crustaceos, nueces y gluten.
Ideal para ninos y adultos!

. Tiras de Pollo Empanizado

. Filete de Pechuga Empanizado

Pepitas de Pollo Empanizado

Alas de Pollo Empanizado

. Cubos de Bistec Empanizados
(Bistec de Pollo Frito)

Estropeado con agua, arroz blanco, arroz moreno,
modificado el almidén de la tapioca, semilla de lino,
azucar, sal, especias, deshidraté ajo, extractives de la
especia y paprika de la oleoresina. Empanado con el
arroz blanco, arroz moreno, almidén modificado de la
tapioca, semilla de lino, azucar, dextrosa, sal,
especias, ajo, extractives de la especia y paprika
deshidratados de la oleoresina.

El empanar pre-se broncea en el aceite de Canola.

$25.00

***Uno o mas de estos especiales estan disponibles unicamente con la compra de cualquiera de las cajas anteriores

*kk

JULIO ESPECIAL #1 $23.00 JULIO ESPECIAL #5 $22.00
7 Ib. Caja de Carne Asada Variada Caja de Frutas Frescas y Vegetales

21b. Bistec de Ribeye (4 x 8 0z.) 1 Sandia Madura Roja sin Semillas

2lb. Costillas de Cerdo Estilo Casero (4 x 8 0z.) 11b. Uvas Rojas sin Semilla Premium de California

21b. Bistec de Hamburguesas sin Grasa (4 x 8 0z) 1.51b.  Ciruelas Premium de California

11b. Chorizo Aleman con Queso (Bratwurst) 1 Melon Maduro Premium

Ib. Manzanas Premium Granny Smith de el Estado de Washington
Limones Grandes Premium
Maiz Blanco Super Dulce Premium
Lechuga Repollada Premium de California

JULIO ESPECIAL #2
5 Ib. Combo de Bistec

3
$22.00 2
1

2.5 Ib. Filete de Tiras de Solomillo (4 x 10 oz.) 31b. Patatas para Hornear Premium de Idaho
2.5 Ib. Filete de Res Envuelto en Tocino (5 x 8 0z.) 11b. Zanahorias Premium de California

2 1b. Cebollas Amarillas Medianas-Grandes Premium
JULIO ESPECIAL #3 $20.00 5ct. Ajo Fresco Premium

AFM Julio 2009 Hoja de Receta de Frutas y Vegetales

JULIO ESPECIAL #6 $22.00
“Sabores Latinos” Caja de Frutas Frescas y Vegetales

4.5 |b. Filetes de Pechuga de Pollo con Sabores Gourmet

El Pollo Mas Sabroso que Hayan Comido!!!
1.5 Ib. Italiano (4 x 6 o0z.)
1.5 Ib. Limon y Pimienta (4 x 6 0z.)

A 3 1b. Naranjas Valencia Premium de California
1.5 Ib. Mostaza Enmielada (4 x 6 0z.) 1 Melon Maduro Premium de California
1 Mango Madurado en el Arbol Premium
JULIO ESPE_CIAL #4_' L21 .00 6 Limones Grandes Premium
3.75 Ib. Especial de Bistec de T-Hueso (T-Bone) 4 Maiz Amarillo Super Dulce Premium
3.75 Ib. Bistec de T-Hueso (5 x 12 0z.) 21b. Cebolla Blanca Mediana-Grande Premium
1 Lechuga Repollada Premium de California
— 11b. Zanahorias Premium de California
Ordenes: Contacte a su anfitrion local* 11b. Tomatillos Frescos Premium
Dia de Distribucion: Contacte a su anfitrion local* 11b. Jalapefios Frescos Premium
Por favor tome en cuenta que algunos anfitriones tienen plazos para ordenar 51b. Patatas para Hornear Russet cosechadas en el Oeste
mas temprano. Entre en contacto con su sitio local para mas informacion. 30 ct Tortillas de Maiz Amarillo Premium
Visite nuestro Web site para localizar un anfitrion cerca de usted 1 Frijoles Pinto Premium (Bolsa de 12 0z.)
www.angelfoodministries.com | i )
— Hoja de Recetas de Sabores Latinos de Julio

Los Ministerios de Angel Food se reserva el derecho de substituir cualquiera de los articulos antes mencionados basado en disponibilidad, costo y calidad. Acceptamos Estampillas de Comida (EBT).
Los Ministerios de Angel Food es un proveedor y empleador con igualdad de oportunidad. Quejas sobre discriminacion deberian ser enviadas a USDA Director, Office of Civil Rights, Washington, DC 20250-9410
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