Aigeifood

MENU DE SEPTIEMBRE

2008

CAJA PARA ANCIANOS

Todas las diez comidas son totalmente cocinadas y marcadas con
instrucciones de calentamiento-sdlo caliente y sirva. Cada comida no contiene
sodio, con 3 oz de proteina, dos vegetales o frutas y un almidon.

Carne Asada y Salsa Fideos, Zanahoria
y Vegetales.

Carne en Bollo Con salsa de Hierba
morena, Puré de Papa Dulce, Alverjas,
hongos y Frijoles.

Lasafia Con Carne y Salsa de Tomate,
Brocoli, Peras cortadas, y Pan de Ajo con
Mantequilla.

Pecho de Pavo Asado Con Salsa Sage,
Adereso para Pan, Trosos de Papa
Cremoso, Avichuelas y salsa de Arandano
Agrio.

Trosos de Pollo para Guisar, papas, y
tomates; Apio y Zanahoria, arroz de trigo,
Puré de manzana y un Pan

CAJA REGULAR
Por catorce afios, Angel Food ha proveido
nutricion balanceado y variada a través de
cajas regulares, con suficiente comida
para alimentar a una familia de cuatro
personas por una semana.
1.51b. Bistec en Tiras de Aguayon de Res Pollo al Parmesano con Spaghetti y
(4x60z) salsa Marinara, Avichuelas y pan con ajo.
2 lb. Pechuga de Pollo sin Piel y sin Hueso
3 lb. Pedazos de Pollo Empanado Un Cuarto de pollo Asado con hierbas.
1.51b. Filete de Tocino sin Hueso Con Salsa de Hierbas, Arroz Blanco,
20 0z. Pizza Supremo Alverjas y Zanahorias.
11lb. Pavo Molido
11lb. Salchichas Bratwurst con Queso Un Cuarto de Pollo a la Barbacoa con
Cheddar Salsa de Barbacoa, Frijol de ojo Negro,
11lb. Avichuelas Vegetales Verdes y Puré de Manzana.
11lb. Vegetales Fritos Agitados
(Brocoli y Pimentones) Pescado Blanco al Horno con
350z. Papa Frita cortada en Espiral Pimenton de Asia Dulce en Salsa Arroz
32 0z. Borden 2% Reducida en grasa chino con Vegetales, Brocoli, y Pedazos
Leche de Establo de Pina.
7.5 0z. Macarrones y Queso
150z. Cerdoy Frijoles Un cuarto de Pollo Cacciatore Cuartos
7 0z.  Arroz con sabor a Pollo y Fideos de Papa Roja cremosa Rosemary,
1lb. Frijoles Colorados Avichuelas ltalianas, y Durazno cortado
Una Docena de Huevos
Un Postre

$30.00

$25.00

***Uno o Mas Especiales disponibles Solo con la compra de una de las cajas mencionadas arriba

SEPTIEMBRE SPECIAL #1
6 Ib. Caja de Carnes Varias para Asar

21lbs Chuletas Cerdo para Asar sin Hueso
1.5 Ibs Costillas Pequefias de Res
11b Carne para Hamburguesa (4 x 4 0z.)

SEPTIEMBRE SPECIAL #2
5 Ib. Combo de Bistec y Carne

1.5 b. Bistec de Ribeye Con Hueso (2 x 12 0z.)

2lb. Bistec de Carne Para Hamburguesas (4 x 8 0z.)

SEPTIEMBRE SPECIAL #3

10 Ib. Caja Especial de Alas para Fiesta $20.00
10 Ib. Alas de Pollo para Estilo Fiesta Sin Empanado

SEPTIEMBRE SPECIAL #4
10 Ib. “5 por 4” Caja de Cena

5 Comidas grandes, cada una alimenta una familia de 4, Todas
las comidas estan totalmente cocinadas. Sdlo caliente y Sirva!
21b.  Pimenton Verde Relleno con Carne y Arroz
21lb. Pechuga de Pollo con Arroz, Brocoli y Queso
21b.  Tortas de Bistec de Carne con Salsa y
Cebolla
2Ib. Bollo de Carne en Salsa
21b.  Pollo de Barbacoa con Hickory Salsa y puré
de Papa

*k*k

SEPTIEMBRE SPECIAL #5

$20.00

1.51b Bistec de Ribeye de Res extra grueso (3 x 8 0z.)

$20.00

1.51b. Tiras de Carne de Res Kansas City (2 x 12 oz.)

$20.00

Caja de Fruta Fresca y Vegetales $19.00
31b. Bolsa de Deliciosas Manzanas Rojas
41b Bolsa de Naranjas Valencia de California
2lb. Bolsade Cebolla Grande Amarilla
11b. Bolsa de Zanahorias (Envueltas)
41b. Bolsa de Papas Idaho Para Hornear

1 Repollo Verde Grande

4 Bartlett Peras

4 Tomates Maduros de Tennessee
1 Tallo de Apio (Envuelto)

12 0z. Frijoles Negros (Secos)

Ultimo Dia para Ordenar:  Contacte su sitio local*
Dia de Distribucion: Sabado, Septiembre 27, 2008

*Por favor tome Nota que algunos de los sitios Anfitriones
tienen fechas mas tempranas para ordenar. Por favor
contacte su sitio anfitrion local para mas informacion.
Visite nuestro sitio de web para localizar el sitio anfitrion
cercano a usted. www.angelfoodministries.com

El Ministerio de Angel Food Reserva los derechos para
substituir cualquiera de los articulos encontrados arriba basado
en disponibilidad, costo y calidad.

Aceptamos Estampillas de Comida (EBT).

El Ministerio de Angel Food provee oportunidades de
empleo sin discriminar. Quejas de discriminacion deben ser
mandadas a USDA, Director, Office of Civil Rights,
Washington, DC 20250-9410




