
MENÚ DE OCTUBRE 2008 
 

CAJA REGULAR 
por catorce años, Angel Food a proveído 

nutrición balanceada y variada con esta caja 
regular, con suficiente comida para alimentar a 

una familia de cuatro por una semana 

CAJA PARA ANCIANOS  
Diez perfectamente sazonadas, nutricionalmente balanceadas, completamente-

cocinadas carnes – sólo cocina y sirva. Cada comida se a desarrollado con 
necesidades dietéticas teniendo en mente a los ancianos  y contiene 3 oz. de 

proteína, un almidón y dos vegetales o fruta. 
1.5 lb. Filetes de Ribeye (4 x 6 oz.) 
4.5 lb. (avg)  Paquete familiar de Pechugas 

de Pollo divididas 
26 oz. Caliente y sirva carne en bollo y 

salsa café 
1 lb.  Tiras de Pechuga de Pollo para 

Fajitas 
1 lb. Centro de Puerco cortado sin 

Hueso chuletas (4 x 4 oz.) 
1 lb. Albóndigas    totalmente 

cocinadas                                 
1 lb. Hot Dogs de Carne 
1 lb. Zanahorias congeladas 

cortadas 
1 lb. Vegetales de California Molidos 
1 lb. Pasta 
28 oz. Salsa Marinara  
48 oz. Ponche Hawaiano 
32 oz. Leche de  2% Reducido en 

Grasa del estante del  Establo 
de Borden 

12 ct Tortillas de Maíz 
 Una Docena de Huevos  
                          Un Postre 

Pollo en Barbacoa; Lentamente Pollo 
Rostizado  en cubos y servido  en  Salsa 
Barbacoa con sabor del Oeste. Fríjoles de 
ojo negro Servido al estilo- Sureño, Salsa 
de Manzanas con  Hortalizas y  canela.  
 
Carne  en  Bollo con Salsa de  Hierbas 
Café; Carne de Bollo Tradicional cubierto 
con salsa café sazonada  con  Hierbas, 
servida con Batata en azúcar morena y 
arce, alverjas, hongos, habichuelas. 
 
Pollo Dulce Agrio  Lentamente cocinado 
pedazos de Pollo servido con salsa agria 
arriba del Arroz al vapor, con Brocoli al 
vapor, Hongos y fríjoles. 
 
Pastelillos de Carne al Estilo contri salsa 
y cebolla; Irrigado con  Harina  sazonada     
servido con salsa café y cebolla. Cremosas 
Papas, Brócoli al Vapor con un poco de 
Queso espolvoreado,  acompañado  con 
remolacha cortada. 
 
Spaghetti con salsa de carne; Spaghetti 
fideos servidos con una salsa de Carne 
tradicional Italiana.  Habichuelas sazonadas 
a lo Italiano, Peras cortadas y Galletas de   
avena. 

Bistec de Salisbury con salsa de Hongos 
café; Bistec tradicional Salisbury pastelillos 
con salsa de hongos cafe: puré de papas, 
zanahorias y piña cortada. 
 
Pollo al Tomillo Horneado; Lentamente 
cocinado trozos de Pollo servido en salsa 
de Tomillo con papas en perejil, tres 
ensaladas de Fríjoles y Durazno cortado. 
 
Pescado Blanco Criollo al Horno ; 
Delicado pescado Blanco al Horno con 
salsa Criolla servido con Fríjoles Rojos y 
Arroz, Crema de Espinacas, y Galletas de 
Chocolate. 
 
Pollo Almohazado  con Vegetales; Tierno 
Pollo cocinado con Avichuelas y Maíz 
Amarillo sobre Consomé de Cebollas 
Sazonadas Arroz y Brócoli Vegetales 
Orientales y Peras cortadas. 
 
Carne Molida  Stroganoff;  Carne Molida 
Suave en una Crema de  Stroganoff  
servida sobre perejil en Fideo de Huevo, 
Habichuelas y Cebolla, con coctel de frutas. 

 $30.00 
 

 $28.00 
 

***Uno o más de los especiales disponibles solamente con la compra de una de las cajas de arriba *** 
 
Especial de octubre   #1 
7 lb. Caja para Parrillada $21.00 
 2 lb Tiras de punta de Aguayón de Res (4 x 8 oz.) 
 2 lb Costillas pequeñas de Lomo de Cerdo 
 1.5 lb Pastelitos de Hamburguesa (4 x 6 oz.) 
 1.5 lb Chuletas de Cerdo (4 x 6 oz.) 

 
Especiales de octubre #2 
4.5 lb. Combinación de Carne y Pollo $21.00 
 1.5 lb. Bistec de Ribeye  (2 x 12 oz.) 
 1.5 lb. Tiras de Bistec de New York  (2 x 12 oz.) 
 1.5 lb. Filetes de Pollo Envuelto como Tocino  (4 x 6 oz.) 

 
Especiales de octubre #3 
3.75 lb. T-Bone Especial $21.00 
 3.75 lb. Bistecs de “T-Bone”, Hueso en forma de T (5 x 12 oz.) 

 
Especiales de octubre  #4 
10 lb. Caja de Pollo Tierno $18.00 
 10 lb. Pollo Tierno Empanizado 

 
El Ministerio de Angel Food es un proveedor de trabajo y oportunidades 

sin discriminar.  Quejas de discriminación deberán ser mandadas a  
USDA, Director, Office of Civil Rights, Washington, DC 20250-9410 

 
El Ministerio de Angel Food se reserva los derechos de substituir 

cualquiera de los artículos deacurerdo a su disponibilidad, costo y calidad. 
Aceptamos estampillas de comida (EBT). 

Especial de octubre #5 
Caja de Fruta Fresca y Vegetales $21.00 
 1 cabeza Del Estado de New York  Repollo Verde 
 1 cabeza Lechuga de California  (celofán envuelto) 
 1 manojo Brócoli de California  
 2 lb. Cebolla Mediana -Grande de Idaho/del este de  
                         Oregon. 
 5 lb. Papas New Crop Yukon Gold  
 3 lb. Manzanas Rojas del Norte de  Carolina  
 2 lb. Bolsa de Limones de  California  
 1 Súper Dulce piña 
 1 lb. Una bolsa de Zanahorias pequeñas peladas de      

 California  
 

 
 Ultimo día de orden: Contacte  su sitio anfitrión* 
 Día de Distribución: sábado, octubre 25, 
2008 
 

*Por favor noten que algunos de los anfitriones tienen fechas más 
tempranas . Por favor contacte a su anfitrión para obtener  más 

información. 
Visite nuestra red de internet para localizar el anfitrión 

más cercano a usted. 
www.angelfoodministries.com 

 


