MINISTRIES

angeljood

CAJA REGULAR

FEBRERO 2009
MENU

CAJA PARA ANCIANOS/CONVENIENTE

Nutricion balanceada y variada con sufficient
comida para alimentar a una familia de cuatro por
una semana.

1.51b. Tiras de Bistec Sirloin (4 x 6 0z)

2 b. Pechuga de Pollo Empacada

1 Ib. Chuleta de Cerdo sin Hueso

2 lb. Trozos de Pollo Empanizado

28 0z. Bistec estilo Salisbury

12 0z. Tocino en Tiras

1 lb. Salchichas “hotdog” de carne

1 Ib. Fritada de Vegetales (Brocoli, Chile Verde
y Cebolla)

1 1b. Zanahorias

8 0z. Cereales de Desayuno

32 0z. Leche 2% de Estante

35 0z. Papas Fritas con corte de Arruga

7.25 oz. Macarrones con Queso

1 lb. Arroz

1 lb. Mezcla para sopa de frijoles
Docena de Huevos
Postre

$30.00

Cerdo Agridulce con arroz, Alverjas y
zanahorias y calabaza

Pechuga de Pollo asada a la parilla
con salsa barbacoa, patata dulce
picada y broccoli

Chili de Res sazonado con frijoles,
Brocoli y salsa de manzana

Para ancianos or personas ocupadas!

Diez porciones perfectamente sazonadas, nutricionalmente balanceadas y completamente
cocinadas solo para calendar y servir. Cada porcion ha sido desarrollada teniendo en
cuenta las necesidades alimenticias de personas de la tercera edad. Estas porciones

contienen 3 oz. de proteina, un almidon y dos vegetales o frutas.

Caserolada de macarrones y chilide Albéndigas de Res con Pasta
carne de res con zanahorias en
cuadritos y frijoles verdes

en cremosa salsa Alfredo,
caserolada de frijoles verdes y
calabaza

Jamon y frijoles blancos con patata
dulce y vegetales mezcla de invierno

Crisol de Res con salsa café y
vegetales, patatas picadas y

Cremoso Pollo de Fettuccine Alfredo  alverjas verdes
con maiz y vegetables de mezcla Capri

Cremoso Macarrones con
queso, zanahorias picadas y
alverjas verdes

Pechuga de pollo asada sobre
arroz y salsa café con zanahorias
picadas y alverjas verdes

10 paquetes de 2 galletas
empacadas individualmente

$28.00

***Uno o Mas especiales disponibles con la compra de una de las cajas de arriba

ESPECIAL DE FEBRERO #1

6 Ib. Caja de Carne Variada $22.00
1.5 Ib. Bistec de Ribeye con hueso (2 x 12 0z.)
1.5 Ib. Porciones de res con poca grasa envueltas en tocino
(4 x60z.)
21b. Chuleta de cerdo-corte grueso (4 x 8 0z.)
1 Ib. Chorizo Italiano medio picoso con queso mozzarella

ESPECIAL DE FEBRERO #2

4 Ib. Combinacion de Bistec
2.5 |b. Bistec T-Bone (4 x 10 0z.)
1.5 Ib. Tiras de Bistec de Nueva York (2 x 12 0z.)

ESPECIAL DE FEBRERO #3

Conjunto para Fajitas (5+ Ib.) $21.00
2Ib. Tiras de Bistec para Fajitas (2 x 1 Ib.)

21b. Tiras de Puchuga de Pollo para Fajitas (2 x 1 Ib.)

11b. Cebollas y Chiles Verdes

20 ct. Tortillas de Harina de 8”

ESPECIAL DE FEBRERO #4
Comidas Congeladas y Otros $16.00

Complementos para nuestros sabrosos bistecs y pollos
2 Ib. Maiz listo para calentar y servir

2 Ib. Frijoles Verdes listos para calentar y servir

2 Ib. Puré de Papas listo para calentar y servir

1 Salsa Cafe

8 Panecillos para la cena

1 Pastel tipo

$21.00
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ESPECIAL DE FEBRERO #5

Caja de Fruta Fresca y Vegetales $21.00

3 Ib. Patatas para Hornerar Premium de Idaho

3 Ib. Patata Dulce Premium de Carolina de Norte

2 Ib. Cebollas medianas Amarillas cosechadas en el Oeste

9 oz. Pasas Premium de California

1 Ib. Zanahorias Premium de California
Cabeza de Repollo Fresco

Ib. Nueva Cosecha de Manzanas Rojas deliciosas.
Peras Anjou Premium de el Estado de Washington
Pina dulce Premium

Ib. Nueva cosecha de Naranjas Valencia de la Florida

ESPECIAL DE FEBRERO #6
Caja de Mandarinas $15.00

Cosecha de 2/5 celemin de Mandarinas maduras de la Florida.
(Aproximadamente 20-21 libras o entre 70-75 Mandarinas)
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Ultimo dia para ordenar y Dia de Distribucion:
Contacte a su anfitrion Local*

*Por favor Note que algunos Anfitriones tienen Dias mas tempranos para
Ordenar. Por favor contacte a su anfitrion para mas informacion.

Visite nuestra pagina de internet para encontrar al anfitrién
mas serca a usted
www.angelfoodministries.com

El ministerio de Angel Food provee la igualdad de oportunidades de empleo. Quejas de discriminacion deben de ser mandadas a USDA, Director,
Office of Civil Rights, Washington, DC 20250-9410
El ministerio de Angel Food se reserva el derecho de substituir cualquier articulo de la parte de arriba de acuerdo a la disponibilidad,costo y calidad
Aceptamos Estampillas de Comida (EBT).



